
 

HORAIRES ENTRAINEMENTS - 2025/2026 
A partir du lundi 01/09 

Sous réserve de modifications 
 
 
 

 
Types d’équipes :  

 BO35 = Regroupement avec le CCB (Chapelle/Cintré Basket) avec ambition Région ou D1 

 DUO = Regroupement avec le CCB pour constituer des équipes homogènes en terme de niveau et/ou 
nombre 

 SCR = Equipe avec exclusivement des joueurs rheusois. 

Catégorie Générations Equipes * Heure Jour Lieu 
 

Micro Basket 
U4 (2022) 
U5 (2021) 

 10h00-10h45 Samedi Cosec 2 

 Baby U7 
U6 (2020) 
U7 (2019) 

 11h00-12h00 Samedi Cosec 2 

 

U9 M&F 
U8 (2018) 
U9 (2017) 

SCR 
17h15-18h30 Lundi Cosec 2 

10h30-12h00 Mercredi Cosec 2 
 

U11 M&F 
U10 (2016) 
U11 (2015) 

SCR 
17h15-18h30 Mardi Cosec 2 

17h15-18h30 Jeudi Cosec 2 
 

U13 F 
U12 (2014) 
U13 (2013) 

SCR 
13h45-15h15 Mercredi Cosec 2 

18h30-19h45 Jeudi Cosec 2 

U13 M 
U12 (2014) 
U13 (2013) 

BO35 
17h45-19h15 Mardi Cosec 1 

17h45-19h00 Jeudi Mariette Nansot 

SCR 
15h15-16h45 Mercredi Cosec 

18h30-20h00 Jeudi Cosec 2 
 

U15 F 
U14 (2012) 
U15 (2011) 

DUO 
16h45-18h15 Mercredi Cosec 

18h30-19h45 Jeudi Cosec 2 

U15 M 
U14 (2012) 
U15 (2011) 

BO35 
18h30-20h00 Mercredi Cosec 

18h30-20h00 Jeudi Mariette Nansot 

DUO / SCR 

18h45-20h15 Lundi Cosec 2 

15h15-16h45 Mercredi Cosec 2 

18h30-20h00 Jeudi Cosec 2 
 

U18 M 
U16 (2010) 
U17 (2009) 
U18(2008) 

BO35 
18h30-20h00 Lundi Cosec 1 

19h00-20h30 Jeudi Cosec 1 

DUO / SCR 
18h45-20h15 Lundi Cosec 2 

16h45-18h15 Mercredi Cosec 
 

U18 F 
U16 (2010) 
U17 (2009) 
U18(2008) 

DUO 16h45-18h15 Mercredi Cosec 

 

SENIORES F 2004 et + D3 19h30-21h00 Mercredi Mariette Nansot 
 

SENIORS M 2004 et + PR / D2 

19h00-20h30 Mardi Cosec 2 

20h15-21h45 Mercredi Cosec 2 

20h00-21h45 Jeudi Cosec 2 
 

BASKET SANTE   16h30-17h45 Jeudi Mariette Nansot 

LOISIRS MIXTE 2004 et +  20h15-21h45 Vendredi Cosec 2 


